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3. Isto é o meu corpo entregue por vós. 
    Este é o cálice da Nova Aliança.

4. Se não comerdes a carne do Filho do Homem; 
    não tereis a vida em vós.

5. A minha carne é verdadeira comida; 
    e o meu sangue é verdadeira bebida.

6. Quem come a minha carne e bebe o meu sangue 
    permanece em Mim e Eu nele.


